Liikkeelle-peruskoulutus yhdistysten liikunnasta kiinnostuneille!

Tervetuloa Soveltava Liikunta Sovelin Liikkeelle-peruskoulutukseen!

Koulutuksen tavoitteena on tukea paikallisyhdistyksen liikuntatoiminnan aloittamista ja kehittamista.
Tutustumme sovelletun lilkunnan paikallisiin I1ahtokohtiin ja tavoitteisiin seka keskustelemme liikunnan
jarjestamisen mahdollisuuksista. Paivien aikana pohdimme yhdessa lilkkuntavastaavan rooleja ja tehtavia seka
sitd, miten liikuntavastaavat voivat motivoida jasenid mukaan liikkumaan.

Ryhmatyona suunnitellaan tapahtuma, koulutus, liikkuntakurssi tai lajikokeilu. Samalla luonnostellaan,
miten ne saadaan osaksi yhdistyksen toimintasuunnitelmaa, talousarviota ja markkinointia.

Koulutus on oiva verkostoitumispaikka yhdistysten liikuntavastaaville ja paikallistason liikunnan toimijoille!

Aika Lauantai-sunnuntai 10.-11.3.2012 klo 9.00 — 16.00

Paikka Ikaalisten Kauppaoppilaitos, Kyrosselankatu 5, 39500 lkaalinen

Sisalto Liikkeelle-peruskoulutus (14 t)

Kohderyhma Paikallisyhdistysten liikuntayhteyshenkil6t, liikuntavastaavat, liikkunnasta
kiinnostuneet, vertaisohjaajiksi halukkaat

Osallistumismaksu 20 euroa/henkild, sisdltden ruokailut ja kahvit.

Kouluttajat Sovelin Liikkeelle kouluttajat Ursula Haapanen ja Margit Eerola

Ruokailu Molempina pdivina osallistujille on keittolounas Kauppalan Helmessa seka kahvia

koululla. llmoita mahdollinen erityisruokavalio koulutukseen ilmoittautumisen
yhteydessa Hillalle!

Sovellettavat liikuntalajit ~ Sisdpelisovelluksia ja ideoita tasapaino- ja voimaharjoitteluun seka kavelykerhon
toteuttamiseen. Ohjelmaa voidaan soveltaa koulutukseen osallistujien toiveiden
mukaan. (Kerro toiveistasi ilmoittautuessasi.)

llmoittautumiset 24.2.2012 mennessa sdhkopostitse hilla.honkanen@ikaalinen.fi
ja lisatiedot tai puhelimitse 044 7301 350

Liikkeelle-koulutuksen toteuttavat yhteistydssa:
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1. Koulutuspaiva

klo 9.00 Koulutuksen avaus ja esittaytyminen

klo 9.15 Keskustelua
1)Minkalainen merkitys liikunnalla on eldmassasi? Minkalaisia tuntemuksia liikunta sinussa
herattaa?

2)Mita liikuntatoimintaa yhdistyksissa on?
klo 10.00 Lilkunnan kasitteet ja nimikkeet, liikuntapiirakat
Yhdistyksen liikuntatoiminnan perustehtava ja toimintaa ohjaavat arvot
klo 11.00 Lilkkuntademo; tasapainoharjoittelu tai kuntosaliharjoittelu. Molempien suosio
yhdistysliikunnassa kasvaa. Miksi harjoittelu kannattaa?
- teoriaa, kannustusta harjoitteluun, lisékoulutukseen
- kdaytannossa; demot perusliikkeista
klo 12.15 Lounastauko
klo 13.15 Liikuntavastaavan roolit ja tehtavat
Minkalaiset roolit ja tehtavat lilkkuntavastaavalla on omassa yhdistyksessamme?
klo 14.15 Virkistystauko
klo 14.15 Miten motivoidaan jasenia / ihmisia lilkkuntaan? Ideoiden ja kokemusten jakaminen
klo 15.00 Liikuntatoiminnan suunnittelu ja organisointi tarpeiden pohjalta. Ryhmatyo6t: Suunnitelmat esim.
yhteisesta liikuntatapahtumasta tai lajikokeilusta, liikuntatoiminnan suunnitelma ja talousarvio
klo 16.00 1. koulutuspaivan paatos

2. Koulutuspaiva
klo 9.00 Paivan kaynnistys ja tuntemukset edelliseltad paivaltd, iltapaivdan ryhmatodiden purku
klo 10.00 Seuratuki ja Kunnossa kaiken ikda ohjelman tarjoamat mahdollisuudet
klo 10.30 Yhteisty6 kunnan kanssa: kaupunki/ liikuntapalvelut/erityisliikunta
- avustukset ja tuet
- tilat
- koulutus ja tiedotus
- muut ajankohtaiset asiat
klo 11.00 Lounastauko
klo 12.00 Liilkuntaosuus: sisdpeleja ja ndiden sovellutuksia seka ideoita kdvelykerhon toteuttamiseen
klo 15.00 Miten tastd eteenpdin
Palautekeskustelu
klo 16:00 Koulutuksen paatos

Liikkeelle-koulutuksen toteuttavat yhteistydssa:

_/
SOVELTAVALIKUNTA Lit-Kunta-hank \// vs rn
SOV Y erve LiI-Kunta-hanke .

SOVELI R T . Hd.mo\kﬂ 0



