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Vietâmme tânâ vuonna sovel-
tavan liikunnan teemavuotta. 

Teemavuoden pââtapahtumana on 
syksyllâ toteutettava Hyvân tahdon 
viesti. Koko Suomen lâpi kulkee 18 
paikkakunnan tapahtumien kautta 
yhteinen sanoma. Liikunta sopii jo-
kaiselle, liikunta sopii minulle! 

Tapahtumasarjan tavoitteena on 
kâynnistââ ja vahvistaa paikallisia 
yhteistyôverkostoja sekâ yhdistââ 
samalla eri toimijoiden olemassa-
olevia resursseja. Tavoitteena on, 
ettâ tapahtuman suunnittelun ja 
toteutuksen yhteydessâ syntyvât 
yhteistyôverkostot jatkavat toimin-
taansa viestin jâlkeenkin. 

Yhdessâ toimien saadaan aikaan 
laajempaa ja monipuolisempaa lii-
kuntatoimintaa. Nâin saavutetaan 
paremmin myôs liian vâhân terve-
ytensâ kannalta liikkuvia henkilôi-
tâ, joilla on jo olemassa jokin pitkâ-
aikaissairaus tai vamma.

On ollut upeaa huomata viestiâ 
koordinoidessa paikallisten suun-
nitteluryhmien innostunut tekemi-
sen meininki. Sitâ yhteistyô par-
haimmillaan on. Omista reviireis-
tâ irrottaudutaan ja lâhdetâân mu-
kaan tekemâân yhdessâ laajempaa 
kokonaisuutta. 

Hyvân tahdon viestillâ rakenne-
taan paikallistasolle yhteisiâ raken-
teita ja yhteisellâ tapahtumalla tuo-
daan syntyvâân yhteistyôn raken-
teeseen sisâltôâ.  

Toimiva yhteistyô vaatii toimi-
joilta valmiutta ponnistella yhteis-
ten tavoitteiden eteen sekâ tahtoa 
rakentaa kumppanuutta. Edelly-
tykset kumppanuudelle kehittyvât 
pikku hiljaa. 

Toimijoiden keskinâinen kunni-
oitus, yhteiset pelisâânnôt ja yhtei-

set myônteiset kokemukset lisââ-
vât keskinâistâ luottamusta. Luot-
tamuksen kasvaessa sitoutumi-
nen yhteisiin tavoitteisiin lisâântyy. 
Luottamuksen syntymistâ ei voi 
hoputtaa. Kun se on kerran synty-
nyt, se kestââ koviakin kolhuja. 

Verkostossa toimimisessa on ky-
se kahdenkeskistâ vaihdantaa mo-
nimutkaisemmista suhteista. Ver-
kostossa ei riitâ, ettâ osaa vasta-
vuoroisesti antaa ja vastaanottaa, 
vaan on hyvâksyttâvâ se, ettâ omat 
panokset kantavat hedelmââ vasta 
pitkân ajan kuluessa. Pitkâjântei-
syyttâ siis tarvitaan.

Jokainen ryhmân jâsen tulee 
ryhmâân omine odotuksineen, toi-
veineen ja tavoitteineen. On târ-
keââ kertoa omat toiveet ryhmâs-
sâ toimimisesta ââneen. Nâin ryh-
mâ voi hakea yhdessâ niitâ keino-
ja, joilla jokainen ryhmân jâsen saa 
ryhmâstâân tarvitsemansa asian. 

Kokemukset yhteistyôn teke-

YTU 65
1. Analyyttinen ja uudistuva 
SoveLi avasi portteja tulevaan.
2. Jâsenkyselystâ nousi tarve 
yhteiseen liikuntapolitiikkaan.
3. Verkostot laajenivat yhâ.
4. Jâsenmâârâ kasvoi.
5. Viestinnân tarpeellisuus 
korostui.
6. Alueellisten ja paikallisten 
koulutusten mâârâ kasvoi.
7. Tarpeista kehittyi uusia 
hankkeita.
8. Solian hallinnoinnin siirto 
mahdollisti apuvâlinetoimin-
nan edelleen kehittymisen.
9. Toiminnanjohtaja 
kokopâivâiseksi ja 
oma osa-aikainen 
tiedottaja-toimittaja.
10. Hallitus ja toimikunnat 
ovat toiminnan vahvoja 
tukipilareita. 

Lâmpimât kiitokset kaikille 
toiminnassa mukana olleille. 
Yhdessâ ratkaisimme ja teim-
me monia asioita, ja edistimme 
samalla soveltavan liikunnan 
sanomaa! 

SoveLin hallitus

misestâ kantavat eteenpâin. Syn-
tyy malli siitâ, miten tâssâ ryhmâs-
sâ voi yhdessâ toimia yhteisten ta-
voitteiden eteen. 

Raija Luona-Helminen
Soveltava Liikunta SoveLin toiminnanjohtaja
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SoveLin hallitus perusti kokouksessaan 
17.1.2006 neurologisen tyôryhmân, jon-
ka puheenjohtajaksi valittiin Sari Kivimâki 
Parkinson-liitosta. Jâseniksi tâssâ vaiheessa 
valittiin Riitta Samstçn MS-liitosta ja Pâi-
vi Liippola Aivohalvaus- ja dysfasialiitosta. 
Sihteerinâ toimii SoveLin Raija Luona-Hel-
minen.

Tyôryhmân tehtâvâksi annettiin koota yh-
teen neurologisten jâsenjârjestôjemme lii-
kunnasta nousevia asioita, joita on hyvâ huo-
mioida muun muassa koulutuksissa. Tyôryh-

mâ tuo esiin kohderyhmân liikuntaan liitty-
viâ tarpeita ja miettii kehittâmistâ ja toimen-
piteitâ. Tyôryhmâ antaa myôs taustatukea 
erityisliikunnan neuvottelupâivien vaikea-
vammaisten teemaseminaariin.

Tyôryhmâ perustettiin, kun SoveLin teke-
mâssâ tarvekartoituksessa 2005 lâhes kaikki 
neurologiset jâsenjârjestôt toivoivat sen pe-
rustamista SoveLin yhteyteen. Tyôryhmââ 
tâydennetâân tarpeen mukaan SoveLin neu-
rologisten jâsenjârjestôjen liikunnan tyônte-
kijôillâ.

Jyvâskylâssâ jârjestetâân kuuden-
net Erityisliikunnan pâivât: Liikun-
ta soveltuu kaikille 23. đ 24.8.2006.

Neljân vuoden vâlein jârjestettâ-
vâ koulutus- ja viestintâtapahtuma 
on myôs valtakunnallisten linjaus-
ten ja kannanottojen foorumi. Eri-
tyisliikunnan pâivât on suunnattu 
muun muassa liikunta-, sosiaali- ja 
terveys- sekâ opetustoimen ja vam-
maisurheilun edustajille, erityis-
liikunnan harrastajille, ohjaajille, 
suunnittelijoille, tutkijoille ja pâât-
tâjille ja vammais-, kansanterveys- 
ja omaisjârjestôjen edustajille.

Keskiviikkona Peter Downs ker-
too inkluusion toteutumisesta Aust-

raliassa. Kaisu Laasonen Etelâ-
Kar jalan ammattikorkeakoulusta 
ja Maria Laakso Paralympiakomi-
teasta kommentoivat ja kertovat 
Suo men tilanteesta. Torstaina Ma-
rijke Hopman-Rock Hollannista 
pu huu iâkkâiden liikunnan ja ur-
heilun eurooppalaisista nâkymistâ, 
Elina Karvinen Ikâinstituutista lu-
ennoi vahvasta vanhuudesta ja To-
ni Piispanen Liikuntatieteellises-
tâ Seurasta kuntien erityisliikun-
nasta. Ilmajoen ja Kurikan erityislii-
kunnanohjaaja Heli Sinisalo pei-
laa edellisiâ esityksiâ ruohonjuuri-
tasolle. Jyrki Vilhu Lahden ammat-
tikorkeakoulusta paneutuu erityis-
liikunnan eurooppalaiseen koulu-
tusyhteistyôhôn. 

Kumpanakin seminaaripâivânâ 
jârjestetâân neljâ teemaseminaaria. 

Keskiviikon teemoja ovat: 1. Kai-
kille soveltuva lasten ja nuorten 
liikunta, 2. Kuntoutujasta aktiivi-
seksi kuntoilijaksi, 3. Kuntien eri-
tyisliikunnan kehitysnâkymât ja 4. 
Mielenterveyskuntoutujien liikun-
nan haasteet. Torstaina ovat vuo-
rossa: 5. Iâkkâiden erityisliikunta, 
6. Liikuntatilojen ja -ympâristôn 
esteettômyys, 7. Nâkôaloja vaikea-
vammaisten liikuntaan ja vertaistu-
keen ja 8. Soveltavan liikunnan tut-
kimus- ja kehityshankkeet. 

Pâivillâ on myôs kaikille avoimia 
demonstraatiota, joissa seurataan 
ja kokeillaan soveltavan liikunnan 
hyviâ kâytântôjâ. 

Lisâtietoja: Eeva Tulisalo, Lii-
kuntatieteellinen Seura, eeva.tulisa-
lo@lts.ĝ , (09) 4542 7215 ja pâivitet-
ty ohjelma www.lts.ĝ .
lo@lts.ĝ , (09) 4542 7215 ja pâivitet-

Virtaa verkostoihin liikunnasta, 
VIRVELI, on uusi SoveLin halli-
noima hanke. 

Kolmevuotisen (2006 đ 2008) ke-
hittâmis- ja konsultointihankkeen 
tavoitteena on tukea kansanterve-
ys- ja vammaisyhdistysten liikun-
tatoimintaa niin, ettâ se tavoittaa 
nykyistâ paremmin liian vâhân ter-
veytensâ kannalta liikkuvia jâseniâ. 
Tâtâ varten kehitetâân paikallisiin 

tarpeisiin pohjautuva liikuntatoi-
minnan malli.

Hanke toteutetaan yhdessâ pi-
lottikuntien kanssa. Alustavasti yh-
teistyôstâ on sovittu Halikon, Tu-
run, Ulvilan, Rauman ja Huittisen 
kuntien kanssa.

Opetusministeriô myônsi hank-
keeseen terveysliikunnan erityis-
avustuksen, jonka avulla toimin-
ta voidaan tânâ vuonna kâynnistââ.

Mielenterveyden Keskusliiton 
valtakunnallinen mestaruusturna-
us pidetâân 6. đ 7.5. Turussa. Tur-
nauksen lajeina ovat salibandy ja 
lentopallo, ja sinne ovat tervetul-
leita MTKL:n paikallisyhdistys-
ten joukkueet ja muut mielenter-
veysalan joukkueet. Katsojille on 
vapaa pââsy, joten tervetuloa! Li-
sâtiedot: vs. liikuntasihteeri Mark-
ku Lehto, gsm 050 383 0236.
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Hengitysliitto Helin Hoikan terveysliikuntamaa ja Herra Hakkaraisen 
talo tarjoavat monipuolista toimintaa kaikenikâisille. Kolmen sukupol-
ven liikuntapuistoa on elâvôitetty ja kuvitettu Mauri Kunnaksen Suu-

ren urheilukirjan hahmoilla. 
Koiraporin Suurkisoihin pââsee liikkumaan muun 

muassa valtakunnallisena Porukalla-perheliikun-
tapâivânâ 13.5. ja Hâmeen Sportti kesâleirin 
19. đ 22.6. sekâ lapsiperheiden terveyskurssien 
yhteydessâ. Kesâksi on suunnitteilla myôs avoi-
mien ovien pâiviâ, muulloin varaukset ryhmille 
etukâteen. Lisâtietoja: liikunnan suunnittelija
Janne Haarala, janne.haarala@

hoikka.ĝ , puhelin (03) 522 4094
ja www.hoikka.ĝ . 

Oulun kaupunki on hankkinut so-
velletun liikunnan vâlineitâ, joita 
voivat lainata Oulun kaupungin ja 
lâhikuntien asukkaat. 

Soveltavan liikunnan apuvâli-
netoiminta Solian sivuilla kerro-
taan, ettâ Oulun kaupungin eri-
tyisliikunnan ohjaaja Virpi Rajala 
otti syksyllâ 2005 yhteyttâ Soliaan 
ja kysyi soveltavan liikunnan vâ-
lineistâ. Rajalan tarkoituksena oli 
esittââ vâlineitâ hankittavaksi Ou-
lun kaupungille đ ja nyt kaupunki 

on hankkinut useita vâlineitâ: kaksi 
lasten ja nuorten koon hiihto-/luis-
telukelkkaa (TOJO-sport) sekâ 
nuorten koon Bi-Ski-laskettelukel-
kan. Lisâksi kaupungilla on sovel-
lettuja pelejâ ja pelivâlineitâ. 

Osku Kuutamo Soliasta toivoo, 
ettâ vâlineiden hankinta jatkuu ja 
Oulun seudulle saadaan lisââ vâli-
neitâ lâhelle kâyttâjiâ. Tiedustelut: 
erityisliikunnan ohjaaja Virpi Ra-
jala, gsm 044 7038 042 ja Soliasta: 
Osku Kuutamo, gsm 045 677 0516.

Turussa on helpotettu pitkâaikais-
sairaiden ja vammaisten ihmisten 
liikuntapalvelujen saavutettavuut-
ta. Avustajaa tarvitseva liikkuja 
saa korttia nâyttâmâllâ ottaa mu-
kaan maksutta yhden saattajan Tu-
run kaupungin tietyille liikuntapai-
koille.

Saattajakortti on hyôdyllinen 
varsinkin niille, joiden vamma ja 
avustajan tarve ei nây ulospâin.

Saattajakortin haltijan pitââ ol-
la turkulainen. Korttia hakevan on 
todistettava avustajan tarve esittâ-
mâllâ  kuntoutuspââtôs. Jos tâl-
laista ei ole, tarvitaan lââkârin tai 
fysioterapeutin lausunto avusta-
jan tarpeesta. Lââkâri tai fysiote-
rapeutti tâyttââ lausunnon saatta-

jakortin anomislomakkeelle, joita 
saa liikuntapalvelukeskuksesta se-
kâ internetistâ: www.turku.ĝ /lii-
kuntavirasto

Nâkôvammaiset, joilla ei ole jat-
kuvaa kuntoutuksen tarvetta ja si-
ten jatkuvaa tarvetta kâydâ lââ-
kârillâ tai fysioterapiassa, saavat 
kortin myôs nâyttâmâllâ Varsinais-
Suomen Nâkôvammaiset ry:stâ 
saatavaa nâkôvammakorttia. Kort-
ti on voimassa kolme vuotta, ja sii-
hen tarvitaan avustajaa tarvitsevan 
passikuva.

Korttia anotaan Turun kaupun-
gin liikuntapalvelukeskuksesta. Li-
sâtietoja antaa erityisliikunnan lii-
kuntapalveluvastaava Eija Hiitti, 
(02) 2623 222 ja 050 5546 222.

Uudessakaupungissa aloitti hel-
mikuussa liikunta- ja nuorisojâr-
jestôparlamentti eli Linupa. Li-
nupa on vapaa-aikalautakunnan 
alainen asiantuntijaelin.

Uuden toiminnan tavoittee-
na on parantaa tiedonkulkua ja 
luoda uusia yhteistyôtapoja va-
paa-aikatoimen, urheiluseurojen 
ja jârjestôjen kanssa. Linupa toi-
mii aloitteentekijânâ ja ideoijana, 
mutta pââtântâvaltaa sillâ ei ole.

Marjatta Hellsten Vakka-
Suomen Selkâseurasta on parla-
mentissa varajâsenenâ:

đHieno asia, ettâ vapaa-aika-
toimi teki aloitteen parlamentin 
perustamiseen. Kentân ajatukset 
ja toiveet tulevat paremmin julki 
pââttâjille, Hellsten sanoo.

Lisâtietoja voi kysyâ Uuden-
kaupungin vapaa-aikatoimen-
johtaja Tuija Suomiselta: 
tuija.suominen@uusikaupunki.ĝ 

Parlamentin perustaminen innosti 
paikalle noin 30 jârjestôedustajaa.

Hengitysliitto Helin Hoikan terveysliikuntamaa ja Herra Hakkaraisen 
talo tarjoavat monipuolista toimintaa kaikenikâisille. Kolmen sukupol-
ven liikuntapuistoa on elâvôitetty ja kuvitettu 

ren urheilukirjan hahmoilla. 
Koiraporin Suurkisoihin pââsee liikkumaan muun 

muassa valtakunnallisena Porukalla-perheliikun-
tapâivânâ 13.5. ja Hâmeen Sportti kesâleirin 

Janne Haarala, janne.haarala@
hoikka.ĝ , puhelin (03) 522 4094

ja www.hoikka.ĝ . 

5 Soveli 1/2006

etukâteen. Lisâtietoja: liikunnan suunnittelija
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Monissa Hyvân tahdon 
viestin paikallistapahtu-
missa voi elo-syykuussa 
kokeilla terveys- ja kun-
toliikuntaan sopivaa Peh-
mis-Pomppista. Tapahtu-
mien toivotaan kâynnistâ-
vân pysyviâ ryhmiâ uusil-
la paikkakunnilla.

Lentopalloliitto ja SoveLi jâsenjâr-
jestôineen aloittivat viime vuonna 

yhteistyôkokeilun, jossa on haet-
tu sovelletun lentopallon eli Peh-
mis-Pomppiksen kautta uusia yh-
teistyômuotoja. Paikalliset seurat 
ja yhdistykset ovat kutsuneet ilmoi-
tuksin ja kirjein yhdistysten jâseniâ 
mukaan Pehmis-Pomppis-ryhmiin. 
Ryhmiâ ovat muodostaneet myôs 
kansanterveysjârjestôjen paikallis-
yhdistykset.

Osalla paikkakunnista, kuten 
Haminassa ja Karhulassa, ryhmât 
ovat kâynnistyneet aktiivisesti, 
mutta kaikilla paikkakunnilla uu-
sien ryhmien kâynistâminen ei ole 

sujunut yhtâ mutkattomasti.
đ Esimerkiksi Helsingissâ ryhmâ 

pââsi aloittamaan vasta tâmân vuo-
den tammikuussa, koska salivuoro-
ja ei saanut syksyn aikana mistâân, 
Lentopalloliiton harrastepââllikkô 
ja lajin promoottori Antero Tapo-
la kertoo.

Muutamalla paikkakunnalla 
ryhmiâ ei lâhtenyt lainkaan kâyn-
tiin, ja ohjaajat pelasivat muutaman 
kerran vain keskenâân.

đ Suurin hankaluus taitaa ol-
la viestin saaminen perille ruohon-
juurtasolle. Toivoisin, ettâ yhdis-

Tâstâ lâhtee! Malla Jârvenpââ nâyttââ heittâmisen mallia. Pehmis-Pomppista voi pelata istuallaan tai seisten, tilanteen mukaan.
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 Haluatko perustaa 
oman Pehmis-Pomp-
pis-ryhmân? Tilaa pal-
lo SLU:n sporttikaupasta 
www.sporttikauppa.com 
ja kysy kâynnistâmisapua 
paikalliselta lentisseuralta 
tai lentopalloliitosta. 
Voit myôs mennâ mu-
kaan valmiisiin ryhmiin:

 Kotka Seuratalo Sam-
po Karhula, perjantai-
sin klo 10.00 đ 11.30, yh-
teyshenkilô Kerttu Maa-
silta 0400 874 714  Kar-
hulan Katajaiset ja 
klo 11.30 đ 13.00 yh-
teyshenkilô Pirjo Oja-
la  040 5051 776 Kotkan 
Reumayhdistys

 Hamina Aseman koulu 
tiistaisin klo 16.00 đ 17.00 
yhteyshenkilô Helena Yli 
040 7084 751 Haminan 

Seudun Hengitysyhdistys
 Kouvola Lyseon lii-

kuntasali tiistaisin klo 
17.00 đ 18.30 yhteys-
henkilô Sanna Lâhde 
040 397 800 Kouvolan 
Lentopallo-57

 Kangasala Suoraman 
koulu maanantaisin klo 
17.00 đ 18.00 yhteys-
henkilô Eero Jârvenpââ 
040 7262 389 LP Kanga-
sala

 Jyvâskylâ Monitoimita-
lon palloiluhalli tiistaisin 
klo 12.00 đ 13.30 yhteys-
henkilô Seppo Savonen 
044 3057 509 Lentopallo-
seura Homenokat

 Helsinki Myllypuron 
ylâaste maanantaisin klo 
17.45 đ 18.45 yhteyshen-
kilô Heini Manninen 
040 7166 458 Wartti

tysten jâsenet lâhtisivât rohkeas-
ti katsomaan ja kokeilemaan lajia, 
ja tekemâân sitten johtopââtôkset 
siitâ, kannattaako jatkaa. Lajia on 
vaikea hahmottaa ennen kokeile-
mista, koska ajatuksissa se yhdis-
tyy helposti lentopalloon.

Vastoinkâymisistâ huolimat-
ta Antero Tapola kokee kokeilun 
myônteisenâ, varsinkin lentopallo-
seurojen suhtautuminen on yllâttâ-
nyt hânet positiivisesti. Esimerkik-
si soveltavan liikunnan ohjaajien 
koulutukseen osallistui heti ensim-
mâisellâ kerralla 15 ohjaajaa.

Tapola odottaa, ettâ Hyvân 
tahdon viesti tekee myôs Pehmis-
Pomppista tutuksi ja antaa uutta 
kipinââ ryhmien kâynnistâmiseen.

đ Tarkoitus on, ettei laji jâisi Hy-
vân tahdon viestin paikakunnil-
la pelkâstâân viestin tapahtumak-
si, vaan syntyisi myôs pysyvââ toi-
mintaa. Toivottavasti seurat ovat 
alusta alkaen mukana tapahtumien 
suunnittelussa, sillâ viesti on hyvâ 
mahdollisuus tutustua ja luoda ver-
kostoa, Antero Tapola pohtii.

Verkko heiluu ja vauhtia riittââ ėpehmiksessâ-
kinė, kun alkuun pââstâân. Pehmis-Pomppik-
sessa voi laskea pisteiden sijaan verkonylityk-
siâ, sillâ târkeintâ on pitââ palloa mahdollisim-
man kauan ilmassa. 

< Palloa voi heittââ myôs yhdellâ kâdellâ. Sei-
ja Harjakangas heittââ, verkon toisella puolella 
Taisto (vas.) ja Pentti Lahti-Nuuttila.
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Pehmispallo rutistuu kasaan ison miehen kâ-
sissâ, mutta materiaali joustaa myôs hennom-
massa kâsittelyssâ. đ Yhdenkâân naisen kynsi 
ei ole vielâ lohjennut pehmistâ pelatessa, sa-
noo LP Kangasalan ryhmânvetâjâ Eero Jâr-
venpââ.

Ylâkuva: Koska mukana oli tâllâ kertaa myôs 
Lahti-Nuuttilan pariskunnan jâlkikasvua, 
ryhmâ jaetaan puoliksi ja kenttâ myôs. Nâin 
jokainen saa varmasti koskea palloon. Peh-
miksessâ kenenkâân ei tarvitse loistaa toisten 
kustannuksella, vaan târkeintâ on, ettâ kaikki 
pââsevât osallistumaan.

Valkoinen pallo kaartaa alaspâin. Koppi, heitto kave-
rille, kolmannelle ja verkon yli. Koppi, sormilyônti, hi-
halyônti đ ja naurunremakka, kun pallo karkaa naa-
purien puolelle. Lentopalloseura Kangasalan Pehmis-
Pomppis-ryhmâ on pââssyt vauhtiin maanantain vuo-
rollaan. 

Pallottelu nâyttââ verkkaiselta, ehkâ siksi, ettâ jo-
kainen pelaaja koskee palloon ennen kuin se lennâte-
tâân verkon yli. Samasta syystâ Pehmis-Pomppis eli 

ėpehmisė nostaa hien pintaan. 
đ Siinâ tulee jokaisen pakostikin liikuttua, kun ta-

voittelee tai heittââ palloa, ryhmân vetâjâ Eero Jâr-
venpââ kertoo.

Jârvenpââ kertoo, ettâ heidân ryhmâssâân suun-
nilleen ainut sâântô on se, ettâ jokainen koskee pal-
loon. Muuten tyyli on vapaa, hiha- tai sormilyôntejâ ei 
tarvitse osata ja syôttôkin tapahtuu yleensâ alakautta 
heittâmâllâ. 

Risto Willberg on yksi maanantain vakiokâvijôis-
tâ. Hân kây pelaamassa myôs perinteistâ lentopalloa, 
mutta kerran viikossa kutsuu Pehmis-Pomppis.

đ Kyllâ tâssâ liikuntaa saa, ja mukavassa porukassa 
on kiva liikkua. Huonomminkin liikkuvia sopisi hy-
vin joukoon, sillâ tâssâ ei ole vaaraa loukkaantumisis-
ta, Willberg sanoo.

Willbergin mielestâ pehmiksen suurin ero lentopal-
loon on, ettâ pehmeââ palloa koetetaan pitââ ilmassa, 
kun taas lentopalloa lyôdâân alaspâin.

Kangasalan ryhmâlâisistâ muutama ohjaaja on kây-
nyt Lentopalloliiton jârjestâmân Pehmis-Pomppis-
koulutuksen, jossa kâytiin lâpi soveltamiseen liitty-
viâ asioita.

đ Kokeilimme pelaamista muun muassa toinen silmâ 
peitettynâ, yhdellâ kâdellâ ja tasapainolaudan pââllâ, 
Jârvenpââ kertoo.

LP Kangasala ilmoitti syksyllâ uudesta Pehmis-
Pomppis-ryhmâstâ, ja mukaan saatiinkin muutama 
uusi liikkuja.

đ Jostain syystâ he kâvivât vain kerran. Ehkâ se mu-
kaan lâhtemisen vaikeus on suurin este meille kaikille, 
Jârvenpââ pohtii.

Teksti Heidi Hôlsômâki, kuvat Sanna Heikintalo
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< Koppi! Pallon 
voi ottaa kopiksi 
tai lâhettââ 
matkaan 
perinteisellâ 
hiha- tai 
sormilyônnillâ. 
Risto 
Willbergiltâ 
onnistuvat 
molemmat tavat.

> Nâin se kây 
istuen...

> 
Nestetankkausta 
ei sovi unohtaa. 
Juomatauolla 
Pekka ja Inkeri 
Lahti-Nuuttila.
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Hyvân tahdon viesti vie soveltavan lii-
kunnan asiaa eteenpâin 18 paikkakun-

nalla kautta Suomen. Viestin alkausanat lau-
sutaan Erityisliikunnan neuvottelupâivillâ.

Paikalliset tapahtumat ovat kukin paikka-
kuntansa nâkôisiâ, sillâ ne jârjestâvât yhteis-
toiminnassa alueen kansanterveys- ja vam-
maisyhdistykset, seurat ja kunnat. 

Tapahtumat ovat liikuntapainotteisia ja 
niissâ jaetaan hyvân tahdon tunnustukset 
soveltavaa liikuntaa edistâville ihmisille tai 
tahoille. Tarkemmat tiedot tapahtumista tu-
levat osoitteeseen www.soveli.ĝ

Pââtôstapahtumassa Helsingissâ pâât-
tâjille luovutetaan matkan varrelta kerâtyt 
viestit ja toiveet soveltavan liikunnan edis-
tâmisestâ.

Yhteistyôkumppaneina viestissâ  ovat 
muun muassa Suomen Voimisteluliitto 
Svoli ry, Lentopalloliitto, Kansalais- ja 
tyôvâenopistojen liitto ja Solia Sovelta-
van liikunnan apuvâlinetoiminta. 

Hanketta hallinnoi ja koordinoi Soveltava 
Liikunta SoveLi. Lisâtietoja www.soveli.ĝ tai 
Raija Luona-Helminen, gsm 040 511 5941.

Suomen Voimisteluliitto Svo-
lin vt. harrastepââllikkô Tinja 

Saarela, miksi Svoli lâhti mukaan 
teemavuoteen?

Teemavuosi on pieni askel koh-
ti yhteistâ ja kaikille avointa liikun-
taa kuten valtion liikuntaneuvoston 
erityisliikunnan raportissa Yhteinen 
ja kaikille avoin liikunta suositellaan. 
Ei vâkisin vaan tarpeellista ja tar-
koituksen mukaista. Kun tiedetâân 
millaisia liikkujia on ja mitâ kentâl-
lâ on tarjolla, syntyy myôs hyôdyl-
listâ yhteistyôtâ.

Miten Svoli on mukana teema-
vuodessa? 

Kannustamme seurojamme pai-
kallisten tapahtumien esiintyjiksi 
ja esittelemâân omaa toimintaansa 
noissa tapahtumissa.

Mitâ annettavaa Svolilla on Sove-
li-yhdistyksille? 

Svoli on voimisteluliikunnan mo-
nipuolinen osaaja. Eli haluamme ja-
kaa voimistelun iloa kaikille. Voi-
mistelu lajina soveltuu hyvin erilai-
sille liikkujille. Svolilla on noin 400 
seuraa, joten voimistelua on tarjol-
la lâhellâ, edullisesti ja laadukkaas-
ti. Lisâksi Svoli jârjestââ monipuo-
lista koulutusta noin 4 000 ohjaajal-
le, valmentajalle ja seurajohtajalle 
vuosittain. 

Mitâ itse odotatte yhteistyôltâ? 
Toivottavasti teemavuoden ta-

pahtumilla saataisiin laajempaa yh-
teistyôtâ aikaan. Yhteistyô on mah-
dollisuus Svolin seuroille. Valta-
kunnallisesti ajatellen ohjaajakou-
lutusta voisi tehdâ yhdessâ.

Tosikulmanoja on voimistelussa kehitet-
ty lajisovellus, lue lisââ sivulta 19. 

A2-kokoinen 
Liikunta sopii 
kaikille -juliste 
kutsuu mukaan 
liikkumaan viestin 
tapahtumiin. 
Teemavuoden 
julisteessa on 
keihâânheittâjâ 
Marjaana Vâre. 
Koko ikânsâ 
aktiivisesti 
liikkunut Vâre 
heitti Ateenan 
paralympialaisissa 
2004 kultaisen mitalin. 

Teemavuoden 
t-paidalla (s. 43) 
voit kertoa:
ėLiikunta sopii minulleė.

Julisteen alaosa on varattu paikallisen 
tapahtuman ajan ja paikan kertomiseen.
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Suunnittelija Kati Kauravaara, 
miksi Kansalais- ja tyôvâen-

opistojen liitto  lâhti mukaan tee-
mavuoteen?

Kansalais- ja tyôvâenopistoissa 
opiskelee vuosittain noin 650 000 
opiskelijaa ja heistâ liikunnan ope-
tukseen osallistuu noin viidennes. 
Liikuntaopetuksen prosenttiosuus 
tunneista kasvaa koko ajan. Kos-
ka soveltava liikunta on osa suo-
malaista liikuntakulttuuria ja opis-
tot liikunnan toimijoita, pidân itses-
tâân selvânâ, ettâ kansalaisopistot 
ovat teemavuodessa mukana. 

Miten terveyden edistâminen liit-
tyy kansalaisopistoihin?

Kansalaisopiston liikuntaopetus 
on hyvin moninaista ja suunnat-
tu erilaisille kohderyhmille. Kui-

tenkin liikuntatarjonta houkutte-
lee yleensâ liikkumaan jo aktiivisia 
aikuisia. Toimijoiden tulisi pystyâ 
tarjoamaan mahdollisuuksia hyvin-
voinnin omatoimiseen edistâmiseen 
myôs niille, joita joutuu ensin hiu-
kan houkuttelemaan mukaan. 

Kansalaisopistoille suunnatun 
Terveysliikunnan opetussuunnitel-
masuosituksen mukaisiin liikunta-
ryhmiin rohkaistaan riittâmâttô-
mâsti liikkuvia aikuisia, joiden tyô- 
ja toimintakykyâ passiivinen elâ-
mântapa heikentââ.

Mitâ odotatte yhteistyôltâ?
Opistot ovat vielâ verrattain uu-

sia kumppaneita terveyden edistâ-
mistyôssâ. Toivon yhteistyôn So-
veLin kanssa lisââvân tietoisuutta. 
Paikallinen yhteistyô toimijoiden 

vâlillâ on târkeââ, jotta lôydetâân 
parhaat keinot hyvinvoinnin lisââ-
miseksi. 

Terveyden edistâmisen ryhmât 
sopivat myôs soveltavaa liikuntaa 
tarvitseville. Avaimena liikunnal-
lisen elâmântavan omaksumisessa 
on usein juuri oikeanlaisen ryhmân 
lôytâminen, jolloin SoveLin jâsen-
jârjestôjen jâsenille on saatava tieto 
siitâ, ettâ ryhmââ voi ja kannattaa 
kysyâ oman paikkakunnan kansa-
laisopistosta. Opistojen rehtorit ot-
tavat nâitâ ehdotuksia vastaan.

Terveysliikunnan opetussuunni-
telmasuositukseen ja uuteen Laa-
dukkaat ruokavalinnat -opetussuun-
nitelmasuositukseen voi tutustua 
KTOL:n terveyden edistâmisen 
hankkeen internetsivuilla osoittees-
sa www.ktolhanke.ĝ /terveys.

 Hyvân tahdon 
viestin aikataulu: 
Jyvâskylâ  23.8.
Rovaniemi  30.8.
Kemi 31.8.
Oulu  2.9.
Kokkola  5.9.
Vaasa  6.9.
Seinâjoki  9.9.
Pori  10.9.
Tampere  12.9.
Turku  13.9.
Jyvâskylâ  3.9.
Lahti  5.9.
Hâmeenlinna  12.9.
Kajaani  5.9.
Kuopio  6.9.
Joensuu  8.9.
Lappeenranta 9.9.
Kouvola  13.9.
Helsinki 15.9.

Turussa jârjestettiin ensimmâinen paikallinen 
Hyvân tahdon viestin suunnittelukokous viime 

tammikuussa. Ideat lensivât jo ensimmâisessâ ko-
kouksessa, jossa pohdittiin eri ohjelmavaihtoehto-
ja seinâkiipeilystâ bocciaan ja jalkapalloon. Sen jâl-
keen suunnittelutyô on pyôrâhtânyt kâyntiin ym-
pâri Suomen.

Kuvassa vas. Reino Oikelmus mielenterveysyh-
distyksestâ, Ritva Johansson psoriasisyhdistykses-
tâ, Johanna Lepistô mielenterveysyhdistyksestâ, 
Ilona Lehtinen Happy Housesta ja Jaana Lumme 
allergia- ja astmayhdistyksestâ. 

Viesti kulkee Rovaniemeltâ 
kolmea reittiâ Helsinkiin.
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Marjaana Vâre, 39, tâhtââ par-
haillaan Pekingin paralympialai-
siin 2008. Keihâskultaa tuli vii-
meksi Ateenasta 2004, sinâ samana 
vuonna, kun Leo-Pekka Tâhti ke-
lasi tuplakultaa.

Vaikka Vâre on valinnut ur-
heilun kokopâivâiseksi tyôkseen, 
hân kannustaa ihmisiâ liikkumaan 
myôs muuten vain, omaksi huvik-
seen ja terveydekseen.

đ Vâhempikin liikunta riittââ, sil-
lâ se kannattaa aina. Liikunta tekee 
hyvââ sekâ fyysiselle kunnolle ettâ 
mielenterveydelle.

Vâre on huomannut, ettâ kun 
ikââ on tullut lisââ, liikunnan mer-

kitys arkiselle selviytymisellekin on 
vain kasvanut. 

đ Ilman hyvââ fyysistâ terveyttâ 
en pystyisi liikkumaan jalkaprotee-
sin kanssa, varsinkin, kun painoa 
kertyy nykyisin helpommin.

Aktiiviurheilijalla painonnousus-
ta ei taida olla pelkoa. Pâivittâisten 
treenien lisâksi Vâreen liikkumi-
sesta pitââ huolta Boby-koira, jota 
saa viedâ ulos aina kun haluaa. 

Marjaana Vâre edistââ soveltavaa 
liikuntaa ja urheilua sekâ omal-
la esimerkillâân ettâ osallistumalla 
muun muassa soveltavan liikunnan 
apuvâlinetoiminta Solian ohjaus-
ryhmâân ja Soveltavan liikunnan 
teemavuoteen.

Vâreen mielestâ yleinen tietoi-
suus soveltavasta liikunnasta on 
kasvanut ja harrastusmahdolli-
suudet ovat aiempaa monipuoli-
semmat. 

đ Kaikkien osallistuminen on tul-
lut helpommaksi. Soveltavan lii-
kunnan apuvâlineitâ on kehitetty 
ja alan ammattilaisia, kuten erityis-
liikunnan ohjaajia, on tullut enem-
mân, sanoo Vâre, joka on itsekin 
koulutukseltaan apuvâline- ja pyô-
râmekaanikko.

Harrastusmahdollisuuksien pa-
rantuminen nâkyy Vâreen mukaan 
esimerkiksi urheiluseuroissa.

đ Enââ ei sanota suoraan, ettâ 
ei kây, jos joku on kiinnostunut 
tietystâ lajista. Harkitaan ainakin 

kerran tai kaksi, miten tuo ihminen 
saadaan mukaan, Vâre sanoo. 

Pââkaupunkiseudulla ja Tam-
pereella asunut urheilija tietââ sil-
ti, ettâ harrastusmahdollisuudet ja 
asenteet eivât ole yhtâ tasapuoliset 
kaikkialla. 

đ Isoissa kaupungeissa voi har-
rastaa melkein mitâ vain, kun pie-
nellâ paikkakunnalla tarjonta ei ole 
sitâ, mitâ monet toivoisivat.

Vaikka Marjaan Vâre liputtaa es-
teettômyyden ja osallistumisen 
puolesta, hânen mielestâân kaikil-
le avoimessa liikunnassa mennâân 
joskus ââripââstâ toiseen. Joko so-
veltamisen mahdollisuuksia ei nâh-
dâ millâân tai sitten kaikkien pitâi-
si pystyâ tekemâân kaikkea. 

đ Vâlillâ tuntuu, ettâ neliraaja-
halvaantuneenkin pitâisi pystyâ 
akrobatiaan. Miksi aina pitâisi kai-
kille olla kaikkea đ kun on rajoittei-
ta, niin on! 

Avoimuuden tavoite voi kâântyâ 
itseâân vastaan. Yhdistystoimin-
nassakin vaikuttanut Vâre muistaa, 
miten joitain retkiâ on jâânyt koko-
naan tekemâttâ sen takia, ettâ koh-
teessa on ollut liikuntaesteitâ.

đ Kaikki paikat eivât valitetta-
vasti vielâ ole sellaisia, ettâ jokaisen 
voisi olettaa pââsevân mukaan. Vâ-
lillâ tuntuu, ettâ kaikki toiminta on 
tarkoitettu joko ėkokonaan ehjilleė 
tai vaikeimmin vammaisille, vaikka 
vâliinputoajia on enemmistô!

Urheiluharjoitusten lisâksi Marjaana 
Vâre saa liikuntaa, kun nuori ja innokas 
suursnautseri Boby vie hântâ lenkeille.
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Marjaana Vâre on liikkunut ja har-
rastanut liikuntaa lapsesta saak-
ka. Hân kiittelee tuon ajan koulu-
liikuntaa, ėjota tuntui olevan ruhti-
naallisestiė. Kaveriporukassa liikut-
tiin omaehtoisesti ympâri vuoden.

đ Talvella hiihdettiin ja pelat-
tiin jââkiekkoa, kesâllâ pesâpalloa 
ja jalkapalloa. Uintiakin kâvin ko-
keilemassa ystâvâni kanssa, mut-
ta meidât laitettiin kauemmin ui-
neiden ryhmâân, jossa olisi pitâ-
nyt jaksaa heti uida 3 kilometriâ. Se 
tappoi innostuksen, mitâ olen har-
mitellut jâlkeenpâin, Vâre kertoo.

14-vuotiaana luusyôpâ pysâytti 
âkkiâ nuoren naisen elâmân. Syô-
pâ vei lopulta mukanaan ėvainė va-
semman jalan alaosan, ja pikku hil-
jaa Vâre alkoi opetella reisiprotee-

sin kâyttôâ. 17-vuotiaana, sairau-
desta vihdoin toivuttuaan, hân al-
koi miettiâ uusia harrastuksia.

đ Sairaalassa sain hyvân ystâvân, 
ja pidimme hevosista. Ratsastami-
nen onnistui hyvin proteesin kans-
sa, ja lopulta ostin kesâtyôrahoilla-
ni hânen kanssaan hevosen. 

Alle parikymppisenâ Vâre lôysi 
luusyôpâpotilaiden leirin ja fysiote-
rapeutin kautta vammaisurheilun.

đ Koska olen aina tykânnyt ur-
heilla ja liikkua, aloin kysellâ Suo-
men Invalidien Urheiluliiton nuor-
ten leireistâ. Heitin pian keihâstâ 
jossain SM-kisoissa, taisi olla 19 
metriâ, ja harkitsin lajia jo tuolloin 
vakavasti, Marjaana Vâre kertoo. 

Uintiporukka sai kuitenkin yli-
puhuttua Vâreen mukaansa ennen 

kuin keihâs lôytyi uudelleen, Atlan-
tan paralympiauintien jâlkeen. Vii-
meiset 9 vuotta Vâre on harjoitellut 
Pâivi Alafrantin valmennuksessa. 

đ Keihââssâ ratkaisevat voima, 
nopeus ja tekniikka. Se on myôs 
vâlineurheilua, sillâ siinâ on hallit-
tava sekâ keihâs ettâ proteesi. Pro-
teesi on ėtukijalkaniė, ja mitâ ko-
vempi vauhti on, sitâ vaikeampi si-
tâ on hallita.

Vâre on heittânyt ja tyôntânyt 
elâmânsâ aikana monenlaista pal-
loa ja kuulaa đ miksi juuri keihâs 
jâi kâteen?

đ Sitâ on kiva katsoa, kun onnis-
tuu hyvin ja keihâs lentââ kauniisti, 
Marjaana Vâre hymyilee. 

Teksti ja kuvat Heidi Hôlsômâki

Apuvâline- ja polkupyôrâmekaanikkona Vâre kokoaa olohuoneeseen oman kuntopyôrânsâ. Menossa on sopivan ohjaustangon 
lôytâminen, mutta ėoleellisinta on silti sopiva satulaė.
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Kun yhdistys tai seura 
tiedostaa oman elinkaa-
rensa ja toimintastrategi-
ansa, voi ymmârtââ 
paremmin myôs 
yhteistyôkumppania.

Toiminta kâynnistyy. Into on kai-
killa kova eikâ tyôtunteja tai rahaa-
kaan lasketa đ kuulostaako tutulta? 
Jokainen uutta yhdistystâ tai ryh-
mââ aloittanut tunnistaa alkuinnos-
tuksen huuman.

Urheiluseurojen toimintaa tutki-
nut Pasi Koski on nimennyt alun 
innostuksen vaiheeksi. Seuraavat 
vaiheet Kosken elinkaarimallissa 
ovat kollektiivisuuden eli yhteisôl-
lisyyden vaihe, vakiintumisen vai-
he ja uudistumisen tai kuihtumi-
sen vaihe. 

đ Kaaren pituus vaihtelee, esi-
merkiksi urheiluseuroissa se on 
usein 5đ  15 vuotta, koska siellâ 
vanhemmat ovat mukana toimin-
nassa suunnilleen saman ajan kuin 
lapsetkin, Pasi Koski kertoo.

Vaikka Koski on tutkinut urhei-
luseurojen toimintaa, monet hânen 
ajatuksistaan sopivat myôs kansan-
terveys- ja vammaisyhdistysten toi-
mintaan. Târkein yhdistâvâ tekijâ 
on ehkâ toiminnan vapaaehtoisuus.

On luonnollista, ettâ vapaaehtoi-
suuteen perustuva toiminta saattaa 
vâlillâ kuihtua kokonaan kasaan tai 
lâhteâ taas uuteen alkuun ihmisten 
vaihtuessa. Tâtâ elinkaarien syk-
lisyyttâ kuvaa esimerkki Kosken 
tutkimusaineistosta (kuvio 1), jos-
sa seuratoiminta on elânyt suku-
polvien mukaan. Toisessa tapauk-
sessa (kuvio 2) on noussut ja kuih-

tunut muutaman aktiivisen vetâjân 
mukana.

đ On ymmârrettâvââ, ettâ kaari 
lâhtee vâlillâ alaspâin. Yhdistystoi-
mintaa on vain niin kauan kuin va-
paaehtoisuus maistuu.

Kun elinkaaren vaiheen tiedos-
taa, sen kulkuun voi koettaa vai-
kuttaa. Kussakin vaiheessa on omat 
sudenkuoppansa.

đ Alkuun ei kannata satsata lii-
kaa paukkuja, esimerkiksi ulko-
maanmatkoja tai muita spesiaali-
juttuja. Kun homma toimii muu-
tenkin, paukkuja kannattaa sââstââ 
myôhemmâksi.

Kollektiivisuuden vaiheessa tu-
tustutaan toisiin ja sovitaan tyônja-
osta, toimintatavoista ja tavoitteis-
ta. Vakiintumisvaihe on tasaantu-
misen ja rutinoitumisen aikaa.

đ Toiminnan vakiintuessa samat 
ihmiset tekevât hommat ėniin kuin 
ne on ennenkin tehtyė. Tâmâ on ta-
loudellisesti tehokasta, mutta kâân-

tôpuolena voi olla leipiintyminen ja 
toiminnan hiipuminen. Tâtâ voi ko-
ettaa vâlttââ esimerkiksi tehtâviâ 
kierrâttâmâllâ ja toiminnan tavoi-
tetta vaihtamalla.

Seuran, yhdistyksen ja minkâ ta-
hansa organisaation toimintaky-
kyyn vaikuttaa valittu toimintastra-
tegia. Pasi Koski lôysi urheiluseu-
roilta kuusi eri toimintastrategiaa 
(ks. tietolaatikko). Strategiat eroa-
vat siinâ, miten aktiivisesti tai pas-
siivisesti seura suhtautuu ympâris-
tôôn. Sulkeutuneen ja perinteisen 
strategian valinneet ovat passiivia, 
kun taas neljâ viimeistâ suuntautu-
vat ympâristôôn aktiivisesti.

đ Mikâân strategia ei ole sinânsâ 
toista parempi. Vapaassa kansalais-
toiminnassa kaikki toimijat ovat oi-
keassa siinâ, mitâ tekevât. Jos jot-

Tutkija Pasi Koski tietââ myôs kâytânnôssâ, mistâ vapaaehtoisessa seuratoiminnassa 
on kyse. Hân valmensi Tarvasjoella TarU Hockeyn junioreita kymmenisen vuotta, ja 
nykyisin illat kuluvat Kaisa-tytârtâ harjoituksiin ja pelireissuille viedessâ.
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kut toimivat pienimuotoisesti, se 
on hyvâ đ aivan niin kuin moni ih-
minenkin viihtyy omissa oloissaan, 
Koski sanoo.

Jos tavoitteena on toiminnan ke-
hittâminen ja jatkuvuuden takaa-
minen, on aktiivisesta strategiasta 
kuitenkin enemmân hyôtyâ.

đ Pidân yleistâ aktiivisuustasoa 
târkeânâ, jo ympâristôn voimava-
rojen hyôdyntâmisen kannalta. En-
sin tâytyy tietenkin sisâisen toimin-
nan olla kunnossa.

Toiminnan kannalta on târkeââ 
pitââ huolta muun muassa siitâ, et-
tâ resurssit, ilmapiiri, sujuva orga-
nisointi, tavoitteet ja suhde ympâ-
ristôôn ovat tasapainossa. Jos esi-
merkiksi urheiluseuroissa koroste-

taan liikaa huipputuloksia ilmapii-
rin tai resurssien kustannuksella, se 
voi tietââ huonoa toiminnan jatku-
vuuden kannalta.

đ Kun kyseessâ on vapaaehtois-
toiminta, oleellisin ulottuvuus on 
sisâinen ilmapiiri. Sitâ pystytâân 
myôs parantamaan aktiivisesti.

Koska eri toimijat ovat vâistâ-
mâttâ toiminnassaan eri vaiheissa 
ja toimivat eri strategioin, yhteis-
tyôn synnyttâminen vaatii kârsivâl-
lisyyttâ ja yhteisen nimittâjân.

đ On kiinni ihmisistâ, lôytâvâtkô 
he yhteisen kielen, tavoitteen ja yh-
teistyôn mielekkyyden, Pasi Kos-
ki sanoo.

Teksti ja kuva Heidi Hôlsômâki

Kunnossa Kaiken Ikââ -ohjel-
ma myônsi erilaisiin soveltavan 
liikunnan hankkeisiin yli 20 000 
euroa. Avustuksissa painottui 
muun muassa terveytensâ kan-
nalta liian vâhân liikkuvien ih-
misten aktivoiminen. SoveLin 
jâsenjârjestôistâ KKI-tukea sai 
neljâ  jârjestôâ yhteensâ 8 400 
euron edestâ. 

SoveLin jâsenjârjestôistâ Ai-
vohalvaus- ja dysfasialiitto kou-
luttaa kymmeniâ liikuntakave-
reita liikuttamaan aivoveren-
kiertohâiriôihin sairastuneita. 
Suomen Reumaliitto kouluttaa 
tanssiliikunnan ohjaajia. Mie-
lenterveyden Keskusliitto sai tu-
kea Kokemuksia luonnosta -pro-
jektin viimeisen toimintavuoden 
toteuttamiseen ja Suomen Mie-
lenterveysseura liikuntavastaa-
vien jatkokoulutukseen. 

SoveLin jâsenjârjestôjen pai-
kallisyhdistyksistâ tukea sai 
kahdeksan yhdistystâ, yhteensâ 
9 800 euroa. Hankkeille on yh-
teistâ se, ettâ niissâ jârjestetâân 
liikuntaa terveytensâ kannalta 
liian vâhân liikkuville ihmisille. 
Fyysinen ja psyykkinen terveys 
sekâ painonhallinta oli mainittu 
tavoitteeksi useissa hankkeissa.  

Lounais-Suomen Liikunta ja 
Urheilu sai 21 000 euron avus-
tuksen, jonka yksi târkeâ osa-
alue on yhteistyô SoveLin ja 
maakunnan vammais- ja kan-
santerveysjârjestôjen kanssa. 

Suomen Lentopalloliitto sai 
4 000 euron avustuksen, jon-
ka turvin on tavoitteena vakiin-
nuttaa Pehmis-Pomppis-toimin-
ta mukana olevissa seuroissa se-
kâ lisâtâ toimintaa 10 uuteen uu-
teen lentopalloseuraan. SoveLi 
on hankkeen yhteistyôkump-
pani.

Yhteensâ KKI-tukea haki 142 
eri tahoa ja sitâ myônnettiin 87 
hankkeelle.

Teksti Heidi Hôlsômâki

1. Sulkeutumisstrategia Pienen piirin toimintaa, suhde ympâris-
tôôn passiivinen, ympâristô koetaan ehkâ 
uhkana.

2. Perinteinen strategia Ympâristô vain vâlttâmâtôn resurssilâhde 
oman toiminnan pyôrittâmiseen.

3. Ottamisstrategia Ympâristô on vâline omaan menestyk-
seen, kilpakenttâ, jossa vain parhaat sel-
viâvât.

4. Saamisstrategia ėKun oma toiminta on tarpeeksi kiinnos-
tavaa ja hyvââ, muutkin haluavat mukaan 
yhteistyôhônė.

5. Antamisstrategia Tuotteita ja toimintaa tarjolla ulkopuoli-
sille, toiminta on târkeâmpââ kuin hyôty.

6. Muokkaamisstrategia Yhdistysta tai seura osallistuu aktiivisesti 
ympâristôn luomiseen ja muokkaamiseen.

Kuvio 1. 
Seuratoiminta on 
elânyt sukupolvien 
mukaan. 

Lâhde: Koski, Pasi: Liikuntaseura toimintaympâristôssâân. Jyvâskylân yliopisto 1994.

Kuvio 2. 
Seuratoiminta on 
noussut ja kuihtunut 
muutaman aktiivisen 
toimijan mukana.


