Kysely Iil'kuntatoiminnoista Liikkeelle — liikuntavastaavan kasikirja

Ikasi SOVELTAVA LIIKUNTA
SOVELI RY

Vastaa alla oleviin kysymyksiin rastittamalla.

Mitkd lajit kiinnostavat sinua?

Avantouinti Asahi Rentoutus

Uintitekniikka Kuntonyrkkeily Kuntosaliharjoittelu

Vesijumppa Suunnistus tai Trail-O Kuminauhajumppa

Boccia Zumba, Zumba Gold Keppijumppa

Golf Jumppa Kuntopiiri/kiertoharjoitt.

Sulkapallo [tamainen tanssi Tuolijumppa tai -tanssi

Lentopallo Flamenco Ratsastus

Koripallo Senoritanssit Muu, mika?

POytatennis (pingis) Venyttely

Keilaus Jooga

Pyoratuoli Yleisavustajaa

Sahkopyoratuoli Henkilokohtaista avustajaa

Rollaattori En tarvitse avustajaa

Muu, mika? Kylléi—
En

Kiinnostavin liikuntatoiminnan muoto? Entd liikuntatoiminnan kesto?

Kurssi Viikonloppu
Seminaari Paiva

Luento Viikoittain
Sarja (10 x 45 min viikoitt.) Kuukausittain

Lajikokeiluja

Paivan tapahtuma




Kysely Iil'kuntatoiminnoista Liikkeelle — liikuntavastaavan kasikirja

Vastaa alla oleviin kysymykS“n rastittamalla. SOVELTAVA LIIKUNTA

SOVELI RY

Miten saat tietoa oman yhdistyksen tai liiton liikuntatoiminnasta?

Jasenkirje Liiton lehdet

Kunnan liikuntakalenteri Netista tai yhdistyksen kotisivuilta
Paikallislehdet Muut sahkoiset viestimet esim. TV tai radio
[Imoitustaulut Muualta, mista?

Missa ne olivat?

Minkidilaista liikuntaa toivoisit yhdistyksesi jdrjestdvin?

Haluaisitko, ettd yhdistyksesi jdrjestdd liikunnallisia tapahtumia koko perheelle?

Kylla En Jos vastasit kylla, niin kerro millaisia?

Tavoittaako liikuntatoiminta sinut?

Kylla Ei Jos vastasit ei, niin kerro miksi?
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