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Murrosvaiheen strategia

Soveltava litkunta SoveLi ry:n strategia 2009 — 2012 kiteytyy sanoihin:
Liikunta yhteistyona jasenjarjestojen kanssa. Strategia rakennettiin
yhteisten asioiden ympirille ajassa, jolloin yhteiskunnalliset
muutokset heijastuivat voimakkaasti myos soveltavan liikunnan
kenttaan.

Strategiaa voi sanoa todelliseksi murrosvaiheen strategiaksi.
Jarjestdjen asemaan ja rahoitukseen vaikuttavat valtakunnalliset
liikuntapoliittisetuudistukset muuttuivat jatkuvasti. Samaan aikaan
keskusteltiin kunta- ja palvelurakennetta uudistavan Paras-hankkeen
vaikutuksista liifkuntatoimen peruspalveluiden saatavuuteen ja
toteutukseen.

Ajalle luontaista on, ettd toimijat verkottuvat hakiessaan yhteistd
hy6tyd ja poistaessaan padllekkaistd tyotd. Strategiaprosessin aikana
mietittiin ja arvioitiin Sovelin omaa roolia, ydintehtavaa ja yhteistyota
laajasti verkottuvassa ja muuttuvassa yhteiskunnassa.

Liikunnan tasa-arvoinen saavutettavuus edellyttd eri hallintoalojen
ja toimijoiden sdadnnollista yhteisty6té ja toimenpiteitd. Tarvitaan
ennakkoluulotonta ja uusia toimintatapoja hyodyntavaa toimintaa.
SoveLin uudessa strategiassa yhteisty6 on nostettu voimavaraksi,
joka ohjaa tulevaisuuden suuntaviivoja.

Sari Kivimiki
ts. toiminnanjohtaja
Soveltava Liikunta SoveLi ry
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Valittu suunta:
Liikunta yhteistyona

Strategiaprosessin tuloksena oli varsin yhtendinen kisitys SoveLin
tulevaisuuskuvasta: Liikunta yhteistyoni jasenjarjestojen kanssa.

Siind SoveLi tukee jasenjarjestdjen liikuntatoimintaa viestinnén,
vaikuttamisen ja yhteistyon avulla. Koulutus on tirked osa yhteistyota.

Tulevaisuuskuva muokkautui lopulta eri tulevaisuuskuvien
yhdistelmastd. Toisessa ddripddssa oli nakyma SoveLista paikallistason
toimijana ja toisessa rooli hallinnollisena rahanjakana. Vaihtoehtoiset
tulevaisuudenkuvat antavat mahdollisuuden tarkistaa ja muuttaa
strategian suuntaa joustavasti.

Strategiatyossi keskeistd oli osallistavuus — SoveLin jasenjarjestot
osallistuivat aktiivisesti ja innostuneesti tyopajatyoskentelyyn.
Tyopajatapaamisen vilissa tyorukkasena toiminut tyéryhma
kokosi tyon tulokset ja ne kéytettiin laajoilla kommenttikierroksilla
jasenjdrjestoissa.



Keskeista

SoveLi

ja soveltava
litkunta
ndakyviksi!

tulevaisuuskuvassa

SoveLi on laaja-alainen vammais- ja kansanterveysjarjestdjen
yhteinen liikuntajarjestd. Valtakunnallisena vaikuttajana se luo
edellytyksid jasenjdrjestdjensd liikuntatyoélle.

Tulevaisuudessa toiminnassa on keskeisinté yhteistyo
jasenjarjestojen kanssa. Yhteistyo on tavoitteellista, ja vahvistuvat
yhteistyon rakenteet lisddvat kaikkien sitoutumista. Yhteinen
koulutusjarjestelma ja yhteniiset tilastot ovat yhteistyon tuloksia.
Seuraavien vuosien aikana on tirkeaa jatkaa jasenjérjestojen
yhteisten liifkunnan tarpeiden ja yhteistyémahdollisuuksien
selvittdmistd. SoveLi tarjoaa yhteisissd asioissa tukea paikallistason
liikuntatoiminnalle edunvalvonnan, koulutuksen ja viestinnin
keinoin. Tavoitteena on levittda ja juurruttaa hyvid kiytantoja.
SoveLi toimii verkostomaisesti, eri toimijoiden asiantuntijuutta
hyodyntden. SoveLin toiminta perustuu toimiviin yhteistyosuhteisiin
sidosryhmien ja rahoittajien kanssa. Yhteiselld vaikuttamisty6lla
lisatadn soveltavan liikunnan tunnettuutta ja yhdenvertaisuutta
muun lifkunnan kanssa.

SoveLin toiminta kohdistuu ensisijaisesti liikunnan soveltamista
tarvitsevien ihmisten lifkuntamahdollisuuksien paranemiseen.
SoveLi panostaa soveltavan terveyttd edistavin liikunnan
kehittamiseen ja esille nostoon.

Strategiassa sovitut SoveLin tehtavit — vaikuttaminen, yhteistyo ja
viestintd — on esitelty tarkemmin sivulla 14.



Tulevaisuuskuvaan liittyvit arvot

Tulevaisuuskuvaan liittyvat arvot pohjautuvat yksittaisten liikkujien
liikuntamahdollisuuksien yhdenvertaisuuden edistdmiseen.

Yhteisia arvoja ovat:

e osallisuus

e yhdenvertaisuus

e oikeudenmukaisuus

e yhteistyohakuisuus

® suvaitsevaisuus

e jasenjdrjestojen kokemustiedon ja
asiantuntemuksen arvostaminen



Visio
w mikad on toisin 20127

Yhteistyo SoveLin jasenjdrjestdjen kanssa on vahvistunut
ja saanut pysyvid rakenteita. SoveLi on johtava valtakunnan
tason vaikuttaja soveltavan terveyttd edistavan liitkunnan

alalla.

Missio
w miksi SoveLi on olemassa?

Soveltamista tarvitsevat liikkujat voivat liikkua ja elad
tasavertaisesti ja aktiivisesti. SoveLin, sen jasenjarjestdjen ja
niiden paikallisyhdistysten asema liikunnan toimijoina on

vahva.

Perustehtiva
= ydintoimenkuvamme!

SoveLin tehtdvini on edistidd soveltavan liikunnan asemaa
niin, ettd pitkaaikaissairaiden ja vammaisten ihmisten
mahdollisuudet terveytti edistavaidn lifkuntaan ja aktiiviseen
elaméntapaan paranevat. Tdm4 tapahtuu viestinnin,
koulutuksen ja vaikuttamisen keinoin yhteistyossa

jasenjarjestojen kanssa.



Laaja-alaista
terveydenedistamista

SoveLin toiminnasta on puhuttava rinnan sen jasenjirjestojen
liikuntatoiminnan kanssa, koska varsinainen liikuntatoiminta
tapahtuu jasenjérjestoissé ja niiden paikallisyhdistyksissd. SoveLi
tukee jasenjarjestojensd litkuntatyota.

SoveLin jasenjérjestdjen ensisijaista liifkuntatoimintaa on terveytta

edistava litkunta. Osalla jarjest6istd on myo6s kilpaurheilua. I
e el 1 - . * SoveLin
SoveLin jésenjérjestojen liikkuntatoiminta painottuu terveyden tarveselvitys
edistdmiseen ja lisdsairauksien ehkaisyyn*. Jarjestot edistavat kukin jasenjirjestdjen
A 1o c S e liikunnasta
omien jasentensd liikkumista ja hyvinvointia. Osa jdsenjarjestoista vastaaville
edistdd koko viestdn terveytti lilkunnan keinoin. ts}/’gg(t)';kijﬁﬂle

Yhteistd SoveLin jasenjdrjestojen edustamille ihmisille on, ettd
liikunnalla on heidédn terveytensa ja hyvinvointinsa edistdmiselle
tavallista suurempi merkitys.

Jasenjdrjestdjen edustamat ihmiset ovat eri-ikiisié ja eri tavoin
pitkéaikaissairaita tai vammaisia henkil6itd seka muita terveyden
edistaimisen kannalta térkeitd ryhmid, kuten omaishoitajia.



Jarjestojen osaaminen
tehokkaaseen kayttoon

Suomi on toiminut koko Euroopan mittakaavassa edellakévijana siini,
ettd yhteiskunnassa hyddynnetadn kansanterveys- ja vammaisjarjest6jd
litkuttajina. Pelkédstddn SoveLin jasenjdrjestdjen yli 2 000 paikallisyh-
distysta ovat valtava liikuntatoiminnan voimavara, kun niitd tuetaan
tassd tehtdvéssa.

SoveLin jésenjarjestot tekevat jo nyt merkittédvaa terveydenedistdmisty6ta
sekd koko vdeston ettd erilaisten vamma- ja sairausryhmien parissa.
Soveltavan terveyttd edistdvén liilkunnan lisddmiseen tdssa verkostossa
tarvitaan kuitenkin nykyistd enemman voimavaroja.

Tarpeita ja keinoja:

e Monet kansanterveys- ja vammaisjérjestot ovat jo kerdnneet
kokemus- ja tutkittua tietoa jasentensd liikunnasta, mutta monilla
ty0 on vield kesken. Soveltamistietoa tarvitaan lisdd ja olemassa
oleva tieto on koottava, jotta yhdenvertaisia lilkuntamahdollisuuksia
voitaisiin edistdd nykyistd laajemmin. Tieto tukee toimintaa.

e Paikallisyhdistysten vapaaehtoiset tarvitsevat sdannéllistd tukea
liikuntatoimintaansa muun muassa koulutuksen muodossa.

Tassa voidaan hyodyntdd nykyistd paremmin yhteisty6ta,
pelkit kehittamishankkeet eivit takaa lilkunnan jatkuvuutta.

e Avainasemassa on toimiva yhteistyo esimerkiksi kunnan
eri hallintokuntien seké kuntien ja jarjestojen valilla.

e SovelLi on yhteisty6foorumi jésenjérjestojen ja sidosryhmien valilla.
Se koordinoi litkunnan yhteistyota koulutuksessa, viestinndssa
ja vaikuttamisessa.



Useimmat
meistd
tarvitsevat
jossain
vaiheessa
litkunnan
soveltamista

Vaihtelevat
liikunnan tarpeet

Liikunnan soveltamisen tarpeet vaihtelevat paljon. Etenevia
sairautta sairastavat, sairaudesta toipuvat tai elinikdisen vamman
kanssa liikkuvat tarvitsevat erilaisia liilkunnan soveltamisen keinoja.
Soveltamisen tarve voi my®s olla jatkuvaa tai satunnaista riippuen
vajkkapa sairauden vaiheesta tai ympariston saavutettavuudesta.
My6s syyt liikkua vaihtelevat. Moni pitkdaikaissairas tai vammainen
on hyvin motivoitunut litkkumaan, koska liikunta on toimintakyvyn
sailymisen ehto. Moni heisté tarvitsee kuitenkin tavallista enemmén
tukea ja neuvontaa loytddkseen itselleen sopivan liikuntamuodon.
Tarpeiden erilaisuus on SoveLin ja sen jasenjérjestjen haaste
ja mahdollisuus: asiantuntemusta jakamalla ja yhteisid teemoja
etsimélld voidaan edistdd entistd paremmin kunkin jérjeston
jasenistojen liikkumista. Sekd jarjestotoimijoiden ettd liikkujien
omaa soveltamisen asiantuntemusta kannattaa kayttda nykyista
rohkeammin hy6dyksi.



Soveltaminen
alkaa asenteesta

Soveltaminen tarkoittaa esimerkiksi harjoitusten, ohjaamisen tai
sdantojen muuttamista. Kun litkunta on suunniteltu hyvin, liikkujat
eivit edes huomaa soveltamista.

Kunnissa puhutaan erityisliifkunnasta silloin, kun tarkoitetaan
sovellettuja litkuntapalveluja. Kun puhumme soveltavasta liikunnasta,
korostamme liikkujien erilaisuuden sijaan siti, ettd oikein
suunnittelemalla liikunta sopii jokaiselle. Samassakin ryhméssé voi
olla monenlaisia liikkujia.

Ympiriston muuttaminen liikkujalle sopivaksi on soveltamista.
Moni tarvitsee jo kotona ja lahiympéristossa lilkkumiseensa tukea:
apuvilineitd, esteetontd ymparistod, avustajaa, kuljetuspalveluja tai
lilkunnan ohjausta.

Soveltavalla liikunnalla tavoitellaan yhdenvertaisia
liikuntamahdollisuuksia. Pitkdaikaissairailla ja vammaisilla
henkil6illa pitad olla mahdollisuudet tasa-arvoiseen harrastamiseen
valitsemassaan seurassa.

Harrastamisen pitaé olla mahdollista esimerkiksi lahiseurassa
tai vammaisten tai pitkdaikaissairaiden omassa vertaisyhteisossa.
Téahén padstdan lisadmalld lilkunnan yhteistyota ja jakamalla
asiantuntemusta.



Tehtavit ja tavoitteet

Strategiaprosessissa valittiin keskeiset tehtavat ja
toimenpidesuosositukset, vastuutahot, toteutusaika ja arviointitapa.
Téssd esitellddn perustehtédvit ja niihin liittyvit tavoitteet.

1. Vaikuttaminen ja verkostoituminen

Vaikuttamisessa ja verkostoitumisessa tavoitteina on nakyvyyden

ja tunnettuuden parantaminen sekd kansallisesti ettd kansainvalisesti.
Vaikuttamisty6 edellyttda yhteisen tietopohjan luomista
jasenjarjestojen litkuntatoiminnasta ja tarpeista. Vaikuttamista
pyritddn tekeméddn yhd enemmén yhdessd muiden toimijoiden kanssa.
Tutkimusprojektit ovat osa vaikuttamisty6ta.

2 a) Valtakunnallinen yhteisty6

Valtakunnallisesti pyritdan selkeyttamadn tehtdvien- ja vastuunjakoa
eri toimijoiden kanssa. SoveLin tehtdvé on luoda yhteistyolle
rakenteita ja tukea jasenjérjest6jen vilistd lilkunnan yhteistyota.

2 b) Paikallistason yhteistyo

SoveLi vaikuttaa valtakunnallisesti paikallistason liikunnan
edellytysten kehittymiseen. SoveLi kehittad koulutusta ja tekee
paikallista hankeyhteisty6té. Yhteisen liikuntasuunnittelijan
palkkaaminen on edellytys ndiden tehtévien onnistumiseksi.
Hyvid yhteistyon ja liikuntatoiminnan kéytant6jd levitetdan
viestinnén avulla.

3. Viestintd

Aktiivinen viestintd on keskeinen osa vaikuttamista,
yhteisty6td ja koulutusta. Ensimmadisend tavoitteena on tehda
viestintdsuunnitelma 2010-2012, jossa madritelldan yhteiset
viestinnin ydinkohdat ja tavoitteet.






SOVELTAVA LIIKUNTA
SOVELI RY

perustettiin Suomen erityisliikuntajérjestd, laajapohjainen vammais- ja
kansanterveysjérjestojen yhteisjarjesto. Yhdistyksen synty liittyi valtakunnalliseen
liikuntajarjestéjen yhdentymiseen.

silloinen Suomen erityisryhmien liikunta SEY rekisteroityi viralliseksi
yhdistykseksi. Rekisteroitymisen yhteydessé jasenpohja muuttui, kun osa
jasenjdrjestoistd erosi yhdistyksesta.

Soveltava Liikunta SoveLi ry otti nykyisen nimensa. SoveLin toiminta alkoi
vahvistua paikallistason liikuntavastaavien koulutuksen, kehittimishankkeiden
ja julkaisutoiminnan kautta.

SoveLin jasenpohja on kasvanut 17 jasenjérjestoon. Niiden yli 2 000
paikallisyhdistyksessa tai -kerhossa on yli 363 000 henkilojasentd. Liikunta tarjoaa
yksiloille mielekkddn tavan toimia ja pitda huolta omasta terveydestdan.

SovelLin jasenjarjestot:

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry « Allergia- ja Astmaliitto ry « Elinsiirtovien
Liikuntaliitto ELLI ry « Epilepsialiitto ry « Forbundet Finlands Svenska Synskadade rf
Hengitysliitto Heli ry « Lihastautiliitto ry « Mielenterveyden Keskusliitto ry

Suomen CP-liitto ry « Suomen Diabetesliitto ry « Suomen Mielenterveysseura ry
Suomen MS-liitto ry « Suomen Parkinson-liitto ry « Psoriasisliitto-Psoriasisférbundet ry
Suomen Reumaliitto ry « Suomen Selkiliitto ry « Suomen Sydainliitto ry

www.soveli.fi



