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Virvelin tulokset rohkaisevat

liilkunnan yhteistyohon ke SOvELHIme

+ Soveli-info ilmestyy noin 6 kertaa

Sovelin Virveli - Virtaa verkostoihin liikunnasta vuodessa ja se sisaltdd ajankohtaista
-hankkeessa (2006-2009) kehitettiin malleja paikalli- asiaa soveltavasta terveytta edistavasta
seen soveltavaan ja terveytta edistavaan liikkuntaan. liilkunnasta seka SoveLin toiminnasta.
Tavoitteina oli vahvistaa liilkunnan toimijoiden « Info on suunnattu ensisijaisesti
yhteisty6ta ja saada paikallisyhdistykset mukaan Sovelin jasenjarjestoille ja niiden
liikunnan palveluketjuun. paikallisyhdistyksille, mutta kaikki
Kansanterveys- ja vammaisyhdistykset ja kunnat kiinnostuneet voivat liittya jakelulistalle.

tiivistivatkin onnistuneesti yhteistyotdan ja paikal- - Liity listalle tai laheta tietoa lilkkunnan
lisyhdistysten liikuntatoiminta vahvistui. Yhteistyo toimijoille: toimitus@soveli.fi

onnistui etenkin isommilla paikkakunnilla, joissa + Seuraava info ilmestyy marraskuussa.
on enemman yhdistyksia. Osa kunnista keskittyi + Teksteja saa lainata ldhteen mainiten:
soveltavan liilkunnan palvelujen kdynnistamiseen ja "Soveli-info 5/2010”

poikkihallinnollisen yhteistyon kehittdmiseen.
Hankkeen aikana syntyi muun muassa uusia
tyopaikkoja ja saatiin lisaa vapaaehtoisia, luotiin
yhteisia liikuntaryhmia ja -tapahtumia seka saatiin
lisaa liikkkuja ja aitoa yhteistyota.
Virveli-hankkeen tuloksiin voi tutustua tuoreessa
loppuraportissa. Soveli esittelee Virvelin tuloksia
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tukea sadalle uudelle tyontekijalle
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Meissa on poweria! Yhdistysten liikuntavastaavat saivat ja antoivat ideoita liikuntaan Raision Liikkeelle-koulutuksessa.

eurolla urheiluseurojen lasten ja nuorten hankkeita
sekd 150 000 eurolla seurojen terveysliikuntatyota.
Hanke paattyy nykymuodossaan vuoden 2011 alku-
puoliskolla, ja opetus- ja kulttuuriministerion koko-
naistuki hankkeelle nousee kokonaisuudessaan yli 8
miljoonaan euroon. Lahde: LUM 11 /10, SLU.fi

My®ds Sovelin jasenjarjestdjen paikallisyhdis-
tyksilla on mahdollisuus hakea seuratukea. Niiden
hakemat ja saamat tuet ovat tdhdan mennessa
keskittyneet aikuisten terveytta edistaviin liikunta-
hankkeisiin. Lisatietoa: www.seuratuki.fi

KOULUTUSTA

Lilkuntakoulutusta tarpeiden mukaan

Soveli on toteuttanut kevaan ja syksyn 2010 aikana
kuusi Liikkeelle-koulutusta osana Liikunta sopii

jokaiselle -koulutushankettaan. Koulutuspaikkakun-
tina ovat olleet Huittinen, Joensuu, Jyvaskyla, Kitee,

Raisio ja Vaasa. Liikkeelle-koulutuksista keratyt pa-
lautteet ovat olleet positiivisia. Tarkedna on pidetty
erityisesti paikallisyhdistysten liikkuntavastaavien
tyon tukemista kdaytannonlaheisen teoreettisen
tiedon avulla. My6s liikkunnan sovellukset eri tavoin
toimintakykyisille on koettu erittain tarkeind. Koulu-
tusten tuloksista kerrotaan tarkemmin ensi kevaana
julkaistavassa loppuraportissa.

Hyodynna siis omassa jarjestossasi tarjolla olevat
Liikkeelle-koulutukset, jotka tarjoavat ideoita ja
tukea paikallisyhdistyksen liikuntatoiminnan jarjes-
tamiseen! Voit tilata koulutusta jasenhintaan myos
alueellesi tai jarjestollesi.

Lisdtiedot ja koulutustilaukset:
Anne Tauluy, puh. 040 511 5941 ja www.soveli.fi

Viela ehdit syksyn viimeisiin koulutuksiin!

Nyt syksylla 2010 Soveli toteuttaa vield kolme kou-
lutusta yhteistyssa koulutuspaikkakuntien kanssa.
Niihin voivat hakeutua paikallisyhdistyksen liikunta-
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vastaavat tai lilkkuntatoimintaa aloittavat henkilot.
Kysy lisdaa kunkin koulutuksen yhteyshenkilolta!

Liikkeelle-peruskoulutus 23.-24.10. Imatra
Imatran Urheilutalo, Kotipolku 2

Lisatiedot: Erityisliikunnanohjaaja Kirsi Mayra,
puh. 020617 7286, s-posti: kirsi.mayra@imatra.fi
Yhteistydssa VAU ry:n kanssa.

Liikkeelle-jatkokoulutus 27.-28.11. Jyvaskyla
Lisatiedot: Kehittamispaallikko

Pirjo Huovinen, puh. 014 266 4263,

sahkoposti: pirjo.huovinen@jkl.fi

Liikkeelle-virikeilta 13.12. Turku
Lisatiedot: Liikuntapalveluvastaava
(aikuisten pitkdaikaissairaiden ja vammaisten
liikunta) Eija Hiitti, puh. 0505546 222
sahkoposti: eija.hiitti@turku.fi

Sovelin jarjestopaivilla tyostetaan
koulutussuunnitelmaa ja tilastointia

Soveli on kutsunut liittojen liikuntatyontekijat

tai yhteyshenkil6t 27.10. Turkuun jarjestopaiville.
Pdivan aikana kasitelladn muun muassa jasenjarjes-
tojen ajankohtaisia lilkkuntakuulumisia, ensi vuoden
Soveli-messuja Metropolia AMK:lla, SoveLin koulu-
tussuunnitelmaa 2010-2012 seka jarjestoliikunnan
tilastoinnin kehittamista.

Mielenterveyden Keskusliiton liikuntasihteeri Aino
Hokkanen testasi Ikamoto-rataa Sovelin edellisilla
jarjestopaivilla tammikuussa Jyvaskylassa.

i maisuinnin koordinaattori Kati Kauhanen kertoi.

YHTEISTYOTA

Soveli esitteli Liikkeelle-koulutuksiaan
VAU! koulutusmessuilla

Heidi Holsomaki

SovelLin toiminnanjohtaja Anne Taulu (oik.) ja Suomen
Vammaisurheilu ja -lilkkunta VAUn toimialapaallikko
Eija Kangas-Virtanen vaihtoivat ajatuksia messuilla.

Miten onnistuu
liikkeen
opastaminen,
kun molemmilta
ovat silmit ja
korvat poissa
pelista?

Muun muassa
tata paasi
kokeilemaan
koulutuspdivan
kdytannon
osuuksissa.

Soveli oli mukana SLU-talolla jarjestetyilla VAU!
koulutusmessuilla 7.10. kertomassa Liikkeelle-kou-
lutuksista ja esittelemassa snag golfia. Ensimmaista
kertaa jarjestetyilla messuilla esiteltiin laajasti vam-
maisurheilun ja soveltavan liilkunnan koulutuskent-
taa. Esimerkiksi lajiliitoista Judoliitto ja Uimaliitto
ovat pitkalla soveltavan liilkunnan koulutusty®ssa.
—Vammaisuinti on meilla kaikessa koulutuksessa
sisdlla, emme anna vaihtoehtoja. Tasta on tullut
valmentajilta hyvaa palautetta. Vuodenvaihteessa
meilld on ensimmaiset yhteiset vammaisten ja
vammattomien SM-kisat, joita varten on koulutettu
toimitsijoita ja tuomareita, Suomen Uimaliiton vam-
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Likkojen Lenkki RoadTour 201
» Tampere 21.5.
« Jyvaskyla 28.5.
+ Oulu 20.8.

o

kelaavalta. Moni Likkojen Lenkin osallistuja kiitteli edellisvuotta lyhyempaa reittia ja hyvaa taukopaikkaa invavessoineen.

Likkojen Lenkki kutsuu kehittamaan
Jyvaskylan ja Oulun tapahtumia

Naisten tapahtuma Likkojen Lenkki on tarjonnut lii-
kuntaa, naisenergiaa ja viihdetta naisille Tampereel-
la jo vuodesta 1989.Vuonna 2011 Likkojen Lenkista
saadaan Tampereen lisdksi nauttia myos kahdessa
uudessa kaupungissa: Jyvaskyldssa ja Oulussa.

Jarjestelyissa otetaan huomioon ihmiset, jotka tar-
vitsevat tukea esimerkiksi lilkkkumisessa ja kommun-
koinnissa. Saavutettavuutta on kehitetty yhteistyos-
sd laajan toimijaverkoston, myds Sovelin, kanssa.

—Me jarjestdjat koemme saavutettavuuden pa-
rantamisen kaikkia palvelevana hyvana laatuna ja
toimintakulttuurina, joka poistaa ihmisten eriarvoi-
suutta ja mahdollistaa uusien ihmisten osallistumi-
sen iloiseen kuntoilutapahtumaan, Kirsi Mustalahti
Likkojen Lenkilta kertoo.

Jarjestajat toivottavat kaikki likat lenkille myos
Jyvaskyldssa ja Oulussa. Jos Sinua kiinnostaa lahtea
yhteistyohon kehittdamaan Likkojen Lenkkia entista-
kin paremmaksi naisten tapahtumaksi tai haluatte
lisdtietoa tapahtumasta, ota yhteytta:

Likkojen Lenkki, Kirsi Mustalahti, 050 3661264
kirsi. nustalahti@likkojenlenkki.fi

Likkojen Lenkin saavutettavuus
pahkinankuoressa kevailla 2010

esteettdmat maksuttomat pysakointipaikat
esteettomat wc:t

esteetdn katsomoalue esiintymislavan edessa
huolto/taukoteltta tapahtumakentallg,
retkisankyja levahdykseen

verkkosivuilla osallistumisohjeet selkokielella
ja viittomakielella

verkkosivuilla reittikuvaukset

info-pisteessa tapahtuman aikataulu
pistekirjoituksella ja selkokielelld
konserttitulkkaukset viittomakielelle
viittomakielinen palvelu (info-piste, esteeton
ruokalinjasto, reitin taukopiste)

avustajat mukaan maksutta saaden T-paidan,
lenkkievaat ja yllatyskassin

info-pisteen jalkautuminen
tapahtumakentalle

lyhyen reitin taukopisteella WC:t ja reitin
varrella levdahdyspaikkoja

vaihtoehtoisia lilkkkumisen ratkaisuja ja
apuvalineita

tapahtumajarjestdjan puolesta avustajia
lyhyen reitin varrella

Heidi Holsomaki
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JASENTARJOUS

Litkunta sopii minulle -paita! ryhmallesi

Muodikkaalla Liikunta sopii minulle -paidalla
viestitte samalla yhteista sanomaamme: liikunta
sopii meille jokaiselle! Paidoissa on valkoiset tereet
paantiessa ja hihansuissa. Suorassa mallissa on pyo-
red kaula-aukko ja vartalonmukaisessa slim-mallissa
v-aukko.

HUOM: Yli 15 paidan tilauksen kerddja saa itselleen
maksutta valitsemansa paidan.

Sovelin jasenjarjestot ja niiden paikallisyhdistykset
voivat tilata Sovelin paitoja jasenhintaan:

Slim-malli 16 euroa (norm. 18 e)
Suora t-paita 12 euroa (norm. 14 e)
Hintoihin lisatdan toimituskulut.

Yhteistilaukset: sari.heinonen@liiku.fi
Yksittdistilaukset voit tehdd myos netissa:
www.soveli.fi > Tilaukset

Liikunta sopii minulle -paidan
varit ja koot

Suora t-paita (M-XXL)
Punainen
Musta
Valkoinen

Slim-paita (S-XL)
Punainen
Musta
Purppura
Lime

EN _HB

Arja Burilla on ylldédn v-aukkoinen vartalonmyétdinen malli
ja ja llkka Pitkdselld suora pyoredaaukkoinen paita. Suora
malli sopii my6s naisille.

Muista myds palkittu
Yhdessa liikkeelle -kirja

Vuoden 2009 parhaana
terveysaineistona palkittu
Yhdessa liikkeelle -kirja

tarjoaa valineita verkostoissa
toimimiseen, yhteistyon
johtamiseen ja kulttuurin-
muutoksen ymmartamiseen.
Nakokulma ja esimerkit

ovat soveltavan ja terveytta
edistavan lilkkunnas maailmasta.
Kirjan viimeinen luku antaa vélineita vertaisryhman
ohjaajalle ja tietoa muun muassa ryhman merkityk-
sesta liikkumaan oppimisessa.

Yhdessa liikkeelle - yhdistykset ja kunnat liikkunnan
kumppaneina. Edita ja SoveLi 2008. Hinta 29/20 e
(+toimituskulut). Tilaukset: sari.heinonen@liiku.fi

H SOVELi'infO 5/2010
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KALENTERI 2010

14.10. Soveli-lehden 2/2010 aineistopaiva

19.10. Nuoren Suomen lilkkunnasta syrjaytyneiden
lasten jarjestotyoryhman tyostopadiva, Helsinki
26.10. Sovelin hallitus, Helsinki

27.10. Sovelin jarjestopaivat liikunnan
yhteyshenkildille, Turku

1.11. Erityisliikunnan jaoston kutsuma
asiantuntijakokous inkluusion arvioinnista, Helsinki
11.11. Sovelin koulutustydryhma, Helsinki

18.11. SoveLin SYYSKOKOUS, Helsinki

22.11. Soveli-lehden 2/2010 postitus alkaa

26.11. Kuntaliiton ITE-kayttdjapaivat, Helsinki
7.12. Nuoren Suomen liikunnasta syrjdytyneiden
lasten tyoryhman paatdssymposium, Helsinki
15.12. Sovelin hallituksen kokous, Helsinki

KALENTERI 2011

17.-18.2. Liikuntatoimen neuvottelupaivat, Lahti
17.-18.3. KKl-paivat, Tampere

8.4. Soveli-messut yhteistydssa Metropolia AMK:n
kanssa, Helsinki

Olethan yhteydessd meihin!
Vastaamme mielellimme kysymyksiinne.

Yhteistyoterveisin

Anne Taulu

gsm 040 511 5941, anne.taulu@soveli.fi
- toiminnanjohtaja

« suunnittelijan tehtavat

(koulutusasiat) 30.11. saakka

Heidi Holsomaki

gsm 050 544 1028,
heidi.holsomaki@soveli f

- tiedottaja

- Soveli-lehden ja Soveli-infon toimitus

SOVELTAVA LIIKUNTA
SOVELI RY

Soveli edistaa yhdenvertaisia
liikunnan mahdollisuuksia

Soveltava Liikunta SovelLi on valtakunnal-
listen kansanterveys- ja vammaisjarjesto-
jen yhteinen liikuntajarjesto.

Soveli edistaa pitkdaikaissairaiden ja
vammaisten ihmisten mahdollisuuksia ter-
veyttd edistavaan liikuntaan ja aktiiviseen
elamantapaan.

Sovelin 16 jasenjarjestossa ja niiden noin
1200 yhdistykseen kuuluu 352500 jasenta.

Jasenjarjestojen paikallisyhdistyksissa on
noin 850 nimettya liilkuntavastaavaa, jotka
organisoivat paikallista liikuntatoimintaa.

Soveli tukee paikallisyhdistysten lilkuntaa
yhteisty0ssa jasenjarjestdjensa kanssa
kouluttamalla, viestimallad ja vaikuttamalla.

Liikuntaa soveltaen ja ilman!

Moni pitkdaikaissairas tai vammainen ihmi-
nen tarvitsee liilkunnan soveltamista joko
jatkuvasti tai tilapaisesti. Kaikki sairaudet
tai rajoitteet eivat ndy paallepdin.

Liikunnan soveltaminen tarkoittaa esimer-
kiksi asiantuntevaa ohjausta ja osallistujille
sopivan lilkkuntamuodon valintaa - kaikkia
lajeja voi soveltaa.

Liikunnan onnistuminen edellyttaa oikeita
olosuhteita, kuten esteettomia tiloja,
sopivia liikuntavalineita ja saavutettavaa
viestintaa.

Ennen kaikkea tarvitaan oikeaa asennetta
seka liikkujilta etta liikuttajilta: Liikunta
onnistuu soveltaen!
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JASENJARJESTOJEN YHTEYSHENKILOT

Aivohalvaus- ja dysfasialiitto ry
Virpi Lumimaki, aluesihteeri
Korkalonkatu 18, 96200 Rovaniemi
puh. 0407375879
virpi.lumimaki@stroke.fi

Allergia- ja Astmaliitto ry
Hannele Kiviranta, aluesihteeri
Kauppakatu 1, 60100 Seinajoki
puh. 064232573 ja 0405259055
lansisuomi@allergia.fi

Epilepsialiitto ry*

Jorma Lahikainen, aluesihteeri
Hameenkatu 13 B, 4. krs.

33100 Tampere

puh. 093508 2319,0405110109
jorma.lahikainen@epilepsia.fi

Hengitysliitto Heli ry*

Janne Haarala,

liilkunnan suunnittelija
Hameenkatu 15 B, 4. krs, PL 832,
33101 Tampere

puh. 0207575104
janne.haarala@hengitysliitto.fi

Lihastautiliitto ry

Sirpa Kalvidinen, aluesihteeri,
liikuntavastaava

Perillistenkatu 3, 53100 Lappeenranta
puh. 054530457 ja 0505992472
sirpa.kalviainen@lihastautiliitto.fi

Mielenterveyden Keskusliitto ry*
Aino Hokkanen, vs. liikuntasihteeri
Hameenkatu 13 B 4. krs, 33100 Tampere
puh. 0503830236
aino.hokkanen@mtkl.fi

Psoriasisliitto-Psoriasisforbundet ry
Mirja-Liisa Rontu, toiminnanjohtaja
Fredrikinkatu 27 A 3, 00120 Helsinki
puh. 0925119010 tai 0405057570
mirja-liisa.rontu@psori.fi

Suomen CP-liitto ry*

Sari Turunen, liilkuntasuunnittelija
Malmin kauppatie 26, 00700 Helsinki
puh. 0443533404
sari.turunen@cp-liitto.fi

*Jarjesto saa opetus- ja kulttuuriministeriosta

toiminta-avustusta liilkuntaan.

¢ Suomen Diabetesliitto ry

Petteri Bjurstrom, jarjestosuunnittelija
Kirjoniementie 15, 33680 Tampere

i puh. 03 2860 428 tai 0400723662

i petteri.bjurstrom@diabetes.fi

Suomen Mielenterveysseura ry

i Sinikka Kaakkuriniemi,

i jarjestdjohtaja

i Maistraatinportti 4 A, 00240 Helsinki
i puh.09615516

i sinikka.kaakkuriniemi@

i mielenterveysseura.fi

Suomen MS-liitto ry*

i Riitta Samstén,

i erikoissuunnittelija

i PL15,21251 Masku

i puh.0400828536

i riitta.samsten@mes-liitto.fi

! Suomen Nivelyhdistys ry

i Jyrki Laakso, toiminnanjohtaja
i PL1328,00101 Helsinki

i puh.044 5544 555

i jyrkilaakso@niveltieto.net

i Suomen Parkinson-liitto ry*

i Taina Piittisjarvi, kurssivastaava/
i fysioterapeutti, liikuntatyéntekija
¢ Suvilinnantie 2, 20900 Turku

i puh. 022740435
taina.piittisjarvi@parkinson.fi

i Suomen Reumaliitto ry*

¢ Tinja Saarela,

i liikuntasuunnittelija

i Iso Roobertinkatu 20-22 A,

i 00120 Helsinki

puh. 0947615602 tai 040 821 5567
i tinja.saarela@reumaliitto.fi

i Suomen Selkiliitto ry

i Pirjo Ailanto,

i selkdneuvoja/suunnittelija

i Yliopistonkatu 31, 20100 Turku
i puh.0405531941

i pirjo.ailanto@selkaliitto.fi

Suomen Sydanliitto ry*

i Annukka Alapappila,

¢ liikunta-asiantuntija

i Oltermannintie 8, 00620 Helsinki
i puh.097527 5241

i annukka.alapappila@sydanliitto.fi
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