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Liiku terveemmaksi soveltaen

LIIKU TERVEEMMAKSI - NEUVOTTELUKUNNAN JULKILAUSUMA:

KANSANTERVEYS- JA VAMMAISJARJESTOJA TARVITAAN SUOMALAISTEN LIIKUTTAMISESSA

Maailman terveysjarjest6 WHO:n suosituksesta maailmassa on vietetty vuodesta 2002 alkaen
Move for Health (Liiku Terveemmaksi) —pdivad. Se oli vuonna 2002 Maailman Terveyspdivdn
teemana 7. huhtikuuta ja vuodesta 2004 alkaen WHO:n yleiskokouksen pditoksen perusteella
omana erityispdivindin 10.5. Sen tavoitteena on edistai lilkuntaa osana terveellisii elintapoja.

WHO on haastanut kaikki maailman maat toimenpiteisiin, joilla kansalaiset saadaan liikkumaan
oman terveytensa kannalta riittdvasti. Suomessa haasteeseen vastataan 10.5. pidettavalla "Liiku
terveemmaksi” -pdivilld. Tdnd vuonna pdivan toteutuksesta Suomessa vastaa kansanterveys- ja
vammaisjdrjestdjen valtakunnallinen liikuntajdrjest6é Soveltava Liikunta SovelLi ry. Pdivdn tunnus
on "Liiku terveemmaksi soveltaen". Tdma tdrkea sanoma kohdistetaan seka yksiloille ettd koko
yhteiskunnalle, erityisesti kunnille. Soveltavan kuten kaiken liikunnan edistdmisen tulee olla
olennainen osa kuntien suunnittelua, ja suunnitelmien toteutumisen tulee ndkyd kuntien
hyvinvointikertomuksissa.

Liikunnalla on hyvin suuri merkitys jokaiselle ihmiselle, mutta liikunnan merkitys on erityisen
suuri niiden ihmisten terveydelle ja hyvinvoinnille, joilla on jokin pitkdaikaissairaus tai vamma.
Liikunnan soveltamista ja liikuntaan liittyvdd erityisosaamista tarvitsee nykypdivdnd noin
viidesosa suomalaisista. Opetus- ja Kkulttuuriministerion ja sosiaali- ja terveysministerion
asettama Terveytta edistavdn liikunnan ohjausryhma painottaa kehittdmistoiminnoissa sellaisia
kohderyhmii, joita ei aikaisemmin ole otettu tarpeita vastaavasti huomioon. Yksi painoalue on
istumisen vahentdaminen ja liikkumisen lisddminen pdivittdisessa elamassa.

"Lilku terveemmdksi” tavoitteen toteutuminen kaikkien suomalaisten kohdalla vaatii
yhteistoimintaa ja yhteistd tahtotilaa. Kansanterveys- ja vammaisjarjestdilld on suuret
mahdollisuudet tavoittaa erityisesti sairauksien ja vammojen takia liian vdhan liikkuvia ja edistda
sekd tukea heiddn liikkumistaan. Soveltava Liikunta Soveli ry jdsenjdrjestéineen tarjoaa
kumppanuutta liikkumattomuuden viahentdmisessa ja liikkunnan lisddmisessa.
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